BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

VIEN DINH DUONG DPijc lap - Ty do - Hanh phiic
S6: 4099 /VDD - GDTT
V/v Day manh hoat dong truyén thong Ha Néi, ngay 22 thang 10 ndm 2024
trong Tuan 1€ “Dinh dudng
& Phét trién”

Kinh giti: — S& Y té cac tinh/thanh phd:

— Trung tdm Kiém soat Bénh tat c4c tinh/thanh phd.

Thuc hién chi dao ctia BO Y té, theo cong vin sd: 6486/BYT-DP, ngay 22/10/2024
cia BO Y té vé viéc td chuc chién dich truyén théng Tuén 1& “Dinh dudng va Phat trién”
trong thang 10/2024 véi chu dé “Tang cueong tiép cdn da dang thiec pham, gicu dinh duong
dé bdo dam an ninh lwong thie, an ninh dinh duéng cho tdat ca moi nguwoi”, Vién Dinh
dudng xin gui téi quy S& va Trung tim Kiém soat Bénh tat mot sé huong dan dé ddy manh
cac hoat dong truyén thong trong Tuén 1& “Dinh dudng va Phét trién”, thang 10/2024 nhur
sau:

1. Phéi hop véi cac co quan, ban, nganh, doan thé lién quan trong viéc glao duc, tuyén
truyén, van dong gia dinh, cong dong va x4 hoi nhim nang cao nhén thirc vé phat trién
Vuon — Ao — Chudng tao ngudn thuc phdm, t§ chirc tét bita an gia dinh, bira an hoc
duong, cham séc dinh dudng hop 1y 1000 ngay dau doi, dam bao an toan trong lua chon,
ché bién va bao quan thuc pham, doc thong tin dinh dudng trén nhan thuc phim; ché do
an lanh manh, va duy tri hoat dong thé luc hing ngay dé phong chéng thira can béo phi
va cac bénh khong 1ay nhiém.

2. Tang cuong chi dao, huéng dan cac don vi td chirc tuyén truyén noi dung thdng diép cua
Tuén 1 “Dinh dudng va Phat trién” bang nhiéu hinh thirc phong phu, da dang, phu hop véi
cac nhom dbi tugng, dic biét 1a déi tuong dé bi tén thuong nhu nhu tré em, phu nir ¢6 thai,
ba me dang nuéi con dudi 2 tudi; cac ho gia dinh ¢ viing dong bao déan toc thiéu sb, vung
sdu, ving xa, mién nui, hai dao, vung kho6 khan, viing hay xay ra thién tai, bao 1 cung
chung tay gitip d& nhitng nguoi ¢ hoan canh kho khan, khong dé ai & lai phia sau.

3. Phéi hop véi cac co quan truyén thong day manh trién khai hoat dong gido duc truyén
thong van dong xa hdi nham ning cao kién thurc, thay ddi nhan thirc, tao su quan tdm cuia
céc cp, cac nganh va toan thé nguoi dan trong viéc ting cudng tiép cin da dang thuc pham,
giau dinh dudng dé bao dam an ninh luong thue, an ninh dinh dudng. Théng diép truyén
thong Tuén 1& “Dinh dudng va Phat trién” tap trung vao cac ndi dung sau day: (1) Khuyén
khich phat trién Vuon — Ao — Chubng tao ngudn thuc pham sin c6, da dang, an toan, giau
dinh dudng; (2)T6 chirc tét bita in gia dinh, bita dn hoc dudng dam bao can déi, du dinh
dudng; (3) Thuc hién cham soc dinh dudng hop ly 1000 ngay dau doi giup tré phat trién
toan dién vé tim véc va tri tu€; (4) Bam bdo an toan trong lua chon, ché bién va bio quan

thuc pham; (5) Poc théng tin dinh dudng trén nhan thuc phdm trude khi mua va sir dung;
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(6) Thuc hién ché d6 an lanh manh, va duy tri hoat dong thé lyc hang ngay dé phong chong
thira can béo phi va cac bénh khong 1ay nhiém. Toan dén thyc hién dinh dudng hop ly va
161 séng lanh manh @ ¢6 tinh trang dinh dudng va sttc khoé tot.

4. Trung tam Kidm soét bénh tat tinh, thanh phé cht tri tham muu xay dung ké hoach va
trién khai thue hién cac hoat dong truyén théng nhan dip Tudn 1& “Dinh dudng va Phat trién”
tai dia phuong, bao dam hiéu qua, thiét thuc va phu hop v6i tinh hinh thuc té tai dia phuong.

P& nghi S& Y té chi dao Trung tim Kiém soat Bénh tat (CDC) phéi hop véi cac SO,
Ban, Nganh, Doan thé tai dia phuong thuc hién tdt cac ndi dung hoat dong theo hudng dan.
Dé nghi Trung tdm Kiém soat bénh tét tdng hop va giri bao cdo (theo miu dinh kém) két
qué cac hoat dong d trién khai huéng ting Tuén 18 “Dinh dudng va Phat trién” nam 2024
(kém theo hinh anh hoat dong) vé dia chi: Trung tim Gido duc Truyén théng dinh dudng -
Vién Dinh dudng Québc gia, 48B Tang Bat H6, Hai Ba Trung, Ha Noi, trudc ngiy
23/11/2024.

Xin tran trong cam on.

Noi nhén:

- Nhir trén;

-Vién Pasteur Nha Trang,

Vién Vé sinh dich té Tay Nguyén,

Vién Y té cong céng TP. Ho Chi Minh;
= LigdGDIT, TCIHC;

AEN TRUONG
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HUGONG DAN TO CHUC TRIEN KHAI
Tuin 1€ “Dinh dudng va Phat trién” tai dia phwong
(Kem theo cong van s6: /099 /VDD-GDTT ngay 4../10/2024)
1. Chi dé va Thong diép chinh ciia chién dich truyén théng Tuin 1 “Dinh dwing
va Phat trién” nam 2024
Hudng tng Ngay Luong thuc Thé gi6i (16/10 hing nam) do T4 chire Noéng luong Lién
hiép quéc (FAO) phat dong trén toan cau, BO Y té phat déng chién dich truyén thong Tuan
1€ “Dinh dudng va Phat trién™, tir ngay 16 dén 23 thang 10 nam 2024 v6i cha dé 1a Chi dé
clia Tuin 1€ “Dinh dwdng va Phat trién” nim 2024:
“Ting cwong tiép cin da dang thwe phim, giau dinh duéng dé dam bao an ninh
lwong thuc, an ninh dinh dudng cho tat ci moi ngudi”
(1). Khuyén khich phat trién Vuon — Ao — Chudng tao ngudn thue pham sin c6, da dang,
an toan, giau dinh dudng.
@). TH chire tbt bita an gia dinh, bira an hoc duong dam bao cén déi, du dinh dudng.
(3). Thye hién cham séc dinh dudng hop 1y 1000 ngay dau doi giup tré phat trién toan
dién vé tdm voc va tri tué.
(4). Pam bao an toan trong lua chon, ché bién va bao quan thuc phdm.
(5). Doc thong tin dinh dudng trén nhéan thuc phdm trude khi mua va sir dung.

(6). Thuc hién ché d6 an lanh manh, va duy tri hoat dong thé luc hing ngay dé phong
chéng thira can béo phi va céc bénh khong lay nhiém.

Toan dén thyc hi¢n dinh dudng hep ly, duy tri 16 song lanh manh
dé c6 tinh trang dinh duéng va sirc khoé tét.
2. Céc hoat dong cu thé huéng ing Tuin 1& “Dinh dudng va Phat trién” tai dia
phwong
Tuy thude vao diéu kién, tinh hinh cu thé cua timg dia phuong, lva chon cac hinh thire
truyén théng phu hop dé huong ing Tuén 1 “Dinh dudng va Phét trién” (Tuén 18 DD&PT).
2.1. Cdc hoat dpng ¢ tuyén tinh/thanh pho
Dudi sy chi dao ciia S Y té, Trung tim Kiém soét bénh tat 1a don vi dau méi xay
dung cac ni dung hoat dong hudng g Tuan I1& “DD&PT”,
- Téang cudng cac hoat dong truyén thong bang nhiéu hinh thirc, da dang, phong phu

nhiam néng cao kién thirc va k¥ nang thuc hanh cho ngudi dan véi cac noi dung thong
diép huong g tuan 1&.

~  Phéi hop véi So Thong tin va Truyén thong, Dai Phat thanh - Truyén hinh, Bao. cac
Ban; Nganh; Doan thé & dia phuong dé ddy manh céc hoat dong truyén thong nhu:
Treo bang ron, c& phudn, ¢ dudi nheo; Phd bién céc thong diép cta Tuan 1& DD&PT
(bdng video/audio trén cac trang thong tin dién tir, cong thong tin dién tir), X4y dung
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céc phong su, cac bai phd bién kién thire dé phét song/ding tai trén cac phuong tién
truyén thong dai chung; Té chire cac 16p tap huan, cac budi néi chuyén, sinh hoat cdu
lac b; T chirc cac hdi thi vé Kién thire-Thue hanh dinh duéng hop 1y.

- Chi dao vé chuyén mon, ho trg vé k¥ thuét; Thanh lap cac doan kiém tra, gidm sat cac
hoat dong trién khai Tudn 18 DD&PT & tuyén dudi; Téang cudng cac dot kiém tra vé
an toan thuc phfam o tuyén quan/huyén, xa/phuong; Pac biét luu y nhing dbi tuong
dé bi tén thuong nhu ngudi cao tudi, tré nho, phu nir ¢6 thai, ba me dang nudi con b
va nhitng hé gia dinh & nhitng viing kho khan, viing thudng xuyén xay ra thién tai.

2.2. Cdc hoat dpng & tuyén quan/huyén

- Don vi chuyén mén ¢ trach nhiém béo cdo véi chinh quyén quan/huyén, dong thoi td
chire cude hop va trao dbi véi cc ban, nganh doan thé va cac xd/phudng dé phd bién
vé ndi dung trién khai Tudn 1& DD&PT, dbng thoi huy dong su tham gia va ung ho
cua cong dé‘)ng xa hoi trong chién dich nay.

- Phdi hop véi Phong Van hoa Thong tin, Phong Phét thanh — Truyén hinh, ...ting cuong
céc hoat dong truyén thong nhu:

+ T6 chirc phdt séng théng diép Tuan 1é DD&PT trén Dai Phdt thanh-T: ruyén hinh
Qudn/Huyén/Thi xd; Té chire treo bdng rén khdu hiéu, co phueon, co dudi nheo voi
néi dung la cde thong diép cua Tuan 16 DD&PT trén cdc truc duwong chinh.

+ Xdy dung cdc chzmng trinh phé bién kzen thite, cdc chuyén muc vé dinh dudng theo
nhitng néi a’ung truyén thong trong Tuan 1 DD&PT dé phat song trén Dai Phat
thanh - Truyén hinh va loa truyén thanh tai dia phirong.

+ Khuyén khich truyen théng vé dinh dudng qua cdc hinh thitc vin nghé quan ching
nhw: sang tdc tho ca, ho vé, kich, chéo, dan ca.

+ T6 chitc truyén thong leu dong voi noi dung la thong diép vé Tudn 1é DD&PT.

- Phéi hop véi cac ban nganh cua quan/huyén, nhu: Phong Nong nghiép, Hoi Phu nit,
Phong Gido duc, Poan Thanh nién, Phong Vin hoa- -Théng tin... td chuc céc 16p tép

huén, cac budi néi chuyén, sinh hoat céu lac bg; t6 chirc cac hoi thi, ...dé phé bién kién
thirc va huéng dan thuce hanh vé& dinh dudng hop ly.

- Thanh 14p cac doan giam sat va hd trg ky thuat cho tuyén dudi trién khai tét cac ndi
dung hoat dong trong dip Tuan 1& DD&PT, tang cudng cong tac kiém tra an toan thuc

phidm & tuyén xa/phudng va tong hop lam béo cdo kém anh hoat dong gtri vé tinh/thanh
phé.

2.3. Cic hoat dpng ¢ tuyén xd/phuong

- Bdo cdo v6i chinh quyén xa/phuong va 6 chirc phd bién ké hoach va ndi dung hoat
dong hudng tng Tuén 1€ DD&PT t6i céc ban, nganh doan thé cua dia phuong, dong
thoi huy dong su tham gia ctia cong dong cho cong téc tuyén truyén, van dong nguoi
dan ép dung kién thirc va thuc hanh vé dinh dudng hop ly.




Phd bién céc thong diép truyén théng cia Tudn 1& DD&PT trén loa truyén thanh xa;
tang thoi lugng phat thanh céc bai phd bién kién thirc va huéng dan thyc hanh dinh
dudng hop ly.

Treo biang zén, khau hiéu véi noi dung 1a cac thong diép ctia Tuan 18 DD&PT trén cac
truc dudng chinh, cac diém cong cong trong dia ban xd/phuong.

Phéi hop v6i cac Ban; Nganh Poan thé (nhu Hoi Phu nit, Poan Thanh Nién, Hoi Nong
dan), cac trudng hoc trén dia ban dé té chire cac hoat dong hudng g Tuan 1E DD&PT
bang nhiéu hinh thirc nhu: Céc hoat dong van héa vin nghé quan ching, toa dam, noi
chuyén, tu van véi cac chi dé ctia Tuan 18 DD&PT; T4 chire 16ng ghép ndi dung truyén
thong vé dinh dudng hop 1y vao cac budi sinh hoat cac Cau lac bd, Cép phat cac tai
liéu truyén théng (néu c6) dén tan cac ho gia dinh va cac nhém déi tuong dich.

T6 chite cac hoi thi kién thirc/thuc hanh dinh dudng hop 1y & quy mé xa/phudng; hodc
thon, ban, cum dén cu..., voi cac ndi dung va hinh thire phu hop.

Téang cuong hudng dan thuc hanh bita an bd sung cho tré, dinh ky thuong xuyén cin
do dé phat hién s6m tré c6 nguy co suy dinh dudng, thira cdn béo phi.

Bao céo cac hoat dong giri vé quan/huyén theo quy dinh (céc hoat dong nén c6 hinh
anh kém theo).

Véi cac xi/phwong 6 viing khé khin, ving thuwong xdy ra thién tai, lii lut:

Hudéng dan thuc hién v¢ sinh nha cira, v¢ sinh méi trudng, vé sinh an uéng, v¢ sinh
ngudn nudc, st dung nudc sach, st dung thue pham an toan trong ché bién thirc an.
Thuc hién 4n chin uéng sbi.

Phéi hop véi Hoi Noéng dan dé huéng dan nguoi dan nhanh chéng khdi phuc lai san
xuat, tich cuc tdng gia san xuat, gieo trong rau xanh, nuéi tréng cdy con gidng thich
hop dé nhanh chong duge thu hoach, phu hop véi didu kién VAC gia dinh va dia
phuong.

Dic biét quan tdm tuyén truyén vé chidm séc sire khoe ba me va tré em, phong chéng
céc bénh nhiém khuén va phong chéng suy dinh dudng tré em thé nhe can va thé thap
coi. Dac biét luu y nhirng dbi tuwong dé bj ton thuong nhu ngudi cao tudi, tré nho, phu
nir ¢6 thai, ba me dang nudi con bu.

Téng cudng céc hoat dong truyén thong truc tiép, nhu thim ho gia dinh, tr van ca
nhan... nham pho bién kién thirc, huéng din thuc hanh dinh dudng va kip thoi phét
hién céc truong hop suy dinh dudng cép tinh, thira can béo phi dé can thiép theo quy
dinh.

Cong tic theo dbi, giam sat, bao cio két qua trién khai Tudn 1& “Dinh duong va
Phat trien”

Tang cuong kiém tra, theo di, giam st ho trg tuyén dudi thuc hién trién khai ¢o hiéu
qua cac hoat dong truyén thong trong dip Tuén 18 DD&PT:
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Huéng din va dén ddc tuyén dudi kip thoi tong két va 1am béo céo guri vé tuyén trén
dung thoi gian quy dinh. Kip thoi biéu duong, khen ngoi va nhan rong dién hinh nhirng
noi tb chirc tdt cac hoat dong hudng ing Tudn 18 DD&PT;
Vi tuyén tinh/thanh phd: Sau chién dich, téng hop két qua trién khai Tuin 18 DD&PT
trén toan tinh/thanh phé va lam bao céo (gdm Ban Bao céo diy du va Bang Bao c4o
thong ké theo méu duai day) kém theo mot sé hinh anh hoat dong giri vé trung wong
theo quy dinh.
Dia chi giti bao cao:
Trung tam Gido duc Truyén thong dinh duong — Vién Dinh duéng Quéc gia
(Pau méi: Ths. Ngé Thi Ha Phuong, DT:0915834717).
Dia chi: 48B Tang Bat Hé, Hai Ba Trung, Ha Noi. BT: 024 - 3971 3090.

Email: niec.ninvh@email. com Website: viendinhduong.vn.
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MAU 01: BC-DD&PT

BANG BAO CAO THONG KE HOAT PONG TRIEN KHAI

Tuén I& “Dinh dwdng va Phat trién” nim 2024

Thoi gian tong hop sb liéu béo céo:

(tir ngay/thang/néim dén HEAVITRARTIAAMY o s ovvvninssss snmn svn

TT

S6 lwgng
Don vi
tinh

Tén hoat dong (thong ké riéng theo tuyén)

Tinh | Huyén Xa

Ghi
chu

T6 chire hoi nghj trién khai (hodc 18 phat
dong) Tuén 1€ “Dinh dwong va Phat
trién”

S6 nguoi (dai biéu) tham dy

S6 luot tuyén truyén vé chu dé Tuén 13
DD&PT:

- Trén Béo/ Tap chi/ Céng thong tin dién
tr;

- Trén Dai phat thanh/ Dai truyén thanh;




TT

Tén hoat dong

Pon vi
tinh

S6 lwong

(thdng ké riéng theo tuyén)

Tinh

Huyén

Xa

Ghi
chu

- Trén Truyén hinh.

S bang zon, khau hiéu,... vé cac thong
diép ctia Tuan 1é DD&PT da dugc treo

S6 luot tuyén truyén bang xe luu dong

S6 10p tap huan vé ky thuét trong trot,
chéan nudi

S6 nguoi tham du

S 16p hudng dan vé phat trién VAC tao
nguon thue phém san co, an toan cho bita
an gia dinh

Sé nguoi tham du

S 16p tap hudn theo ndi dung truyén
thong cua thong diép Tuan 1€ DD&PT
(ghi rd nd1 dung)

S6 nguoi tham du

S bubdi noi chuyén chuyén dé vé cac ndi
dung truyén thong ctia Tuan 1& DD&PT
(ghi rd ndi dung)

S6 nguwoi tham du

S6 budi huong dan thuc hanh ché bién
thiee 3n bo sung cho tré nho; t6 chire bita
an hop ly tai gia dinh...(ghi rd ndi
dung/chu dé)

Sé nguoi dwoc huéng dan
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Sé hoi thi vé Té chirc bira an hop ly tai gia
dinh




TT

Tén hoat dong

Pon vi
tinh

S6 lwgng

(théng ké riéng theo tuyén)

Tinh

Huyén

Xa

Ghi
chu

S6 nguoi tham du
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S6 hoi thi vé Kién thire - thue hanh dinh
dudng

Sé nguwoi tham du

12

Céc hoat dong truyén thong khac (néu co;
ghi ré 56 budi té chite, chii dé va sé nguoi
tham du)

13

S6 luot di kiém tra, giam sat vé Tun [&
DD&PT

14

S dot di kiém tra, gidm sat vé ATVSTP
(trong khudn khé Tuan 1& DD&PT)

15

Tai liéu vé dinh dudng da nhén duge tir
TW nam 2021 (Néu ¢6, ghi rd tén tai liéu,
56 luong).

16

Tai liéu vé dinh dudng da nhan duoc cua
tinh tw in va cung cap cho cac huyén/xa
nam 2024 (ghi rd tén tai lidu, s6 luvong).

17

Céc hoat dong khac néu ¢6 (ghi cu thé)




Kién nghi va de xuat:

..........................................................................................................

............................................................................................................

Ghi chii: Dé nghi cac dia phuong théng ké bao cao vé Tuan 1& DD&PT theo ting cft (tuyén
tinh/huyén/xa) rbi gui vé Trung tAm Gido duc Truyén théng dinh dudng — Vién Dinh dudng
trude ngay 23/11/2024. D/c: 48B Tang Bat HO, Hai Ba Trung, HN.

Ngay thang 11 nam 2024
Nguwoi tong hop Trung tim Kiém soat Bénh tat

(ky, dong déu)
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